Manganul si eficienta
lui in organism.~ + -
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GREPOFIT - TINTESTE IMUNITATEA

Gama GREPOFIT se prezinta in forma de capsule moi cat si spray pentru aplicatii locale.
Compozitia lor bine gandita din cele mai eficiente combinatii de extrase naturale , ale caror informatii vin si
intaresc punctul cheie : Imunitatea aducand multe beneficii prin utilizarea lor unui organism slabit cat si in mod

de preventie.

GREPOFIT - spray

GREPOFIT -capsule

Compozitie: Citrus grandis seed extract (extract din
seminte de grapefruit 3%), menthol (menta 3%),
Xylitol (indulcitor natural, care se extrage din coceanul
de porumb 8%), alium savitum bulb extract (extract de
usturoi 0.5%) echinaceea purpurea (0.1%) extract de
propolis (0.4%),

Efecte si eficienta: Se recomanda la tratarea infectiilor

cu streptococi, stafilococi, candida albicas in amigdalite,

laringite, nazofaringiene, boli ale cavitatii bucale
(ulceratii herpetice, afte).
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Producator: Energy Group a.s. —Cehia.
Importator/distribuitor: s.c. Lignum Vitae s.r.l.
str. Arges nr. 20, Cluj-Napoca

Tel. /fax: 0264-430227.

E-mail: energyro.vitae@gmail.com,

I‘ www.energy.sk T f
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Compozitie: Contine extracte din samburi de
grapefruit (76.9 mg/cap.), echinaceea (15 mg/cap),
hibiscus sudanez (10 mg/cap), uleiuri eterice din salvie
(3 mg/cap.), ulei de soia.

Efecte si eficienta: Combitatia de plante care se
regaseste in Grepofit, armonizeazd meridianul
pulmonar, influenteaza benefic meridianul ficat,
splina, colon si centrul celor trei focare.

« Are efecte pozitive in toate cazurile de infectii virale

sau bacteriene (gripa, laringita, raceli, raguseala,

amigdalele, sinuzite, infectii ale sistemului urinar etc.).

+ Reduce riscul aparitiei infectiilor micotice, atat la

nivelul intestinelor cat si la nivelul pielii

+ Reduce tusea, durerile cauzate de amigdalita,

transpiratia excesiva_ .«

+ Activeaza sistemul imunitar reducand perioada de

convalescenta.

« Este eficient; totodata intr-o paleta larga de afectiuni

ginecologice  (durerile premtw,;_ infectii

micotice) _

- Reprezinta un ajutor serios in bolile digestive

(sindromul dispeptic, pancreatita, gastrite, ulcere,
arsuri la stomac, etc).

- Efect antiparazitar, antidiareic

+ Reduce fragilitatea peretilor capilarelor

« Reduce riscul aparitiei trombozelor si tromboflebitelor



Disfunctiile Plamanului

RS

Sarcina principala a ,Plamanului” in
Medicina Traditionala Chineza este
aceea de a stabili ,hotarele”, granitele
dintre mediul intern si lumea exterioara.
Mediul intern trebuie protejat de
existenta unor hotare clare, care apara,
darin acelasitimp definesc persoana.

Prin intermediul acestor hotare, vor
intra substante ,vitale”, importante
pentru organism si vor iesi deseuri si
toxine.

Functiile principale ale Plamanului
sunt:

- STABILIREAGRANITELOR

-RESPIRATIA

-REINOIREA

Domeniul ,fizic” al Plamanului, in
Medicina Traditionala Chineza, include
intregul aparat respirator, cu nasul si
sinusurile incluse, precum si pielea si
intestinul gros. Cu alte cuvinte, toate
elementele care ,definesc” hotarele,
granitele unei persoane:

- APARATUL RESPIRATOR (de la
Nas pana la Bronhii si Plamani)

-INTESTINUL GROS

-PIELEA

De-a lungul acestor organe ,de
granitd”, de hotar, se primesc substante
vitale pentru organism (oxigen, nutrienti,
mangaieri etc) si se elimina deseuri si
substante toxice (dioxid de carbon,
materii fecale, transpiratie etc). Pielea
este considerata un fel de ,plaman”
exterior, care respira prin intermediul
porilor. Toate aceste organe sunt strans
legate de IMUNITATE - adica puterea de
aparare a granitelor. Locurile in care
agentii patogeni pot patrunde cu cea mai
mare usurinta in organism sunt tocmai
aceste ,organe de hotar”.

Domeniul ,non-fizic” al Plamanului,
in Medicina Traditionala Chineza consta
in senzatia de hotare, granite
personale. Cand o persoana si-a definit
clar hotarele, stie cine este si stie cum sa
stabileasca o relatie sanatoasa cu o alta
persoana. Hotarele ,sanatoase” ale unei
persoane sunt flexibile si responsive, se
~deschid” fatd de experientele pozitive si
se inchid atunci cand sunt supuse unor
experiente negative. Ele permit unei
persoane sa spuna: ,DA”, cand vrea sa
spuna DA si ,NU”, atunci cand vrea sa
spuna NU.

Splina este considerata arhetipul
Mamei, iar Plaméanul este arhetipul
Tatalui - traditional Tatal fiind cel care ne
invata Valoarea de Sine si ne ajuta sa
plecam de acasa si sa ne gasim un loc in
lume. Daca am avut un tata bun, avem
,hotare sanatoase”, suntem separati de
mama si ne recunoastem valoarea de

sine — pe care o respectam, asa cum fi
respectam pe ceilalti.

Cand stim Cine suntem, cand
credem in propria valoare si ne ocupam
locul pe care stim ca-l meritam in
aceasta lume - atunci intreaga zona a
Plamanului functioneaza bine (la fel si
Pielea si Intestinul gros, legate intim de
Plaman).

Un ,Plaman” bine hranit,
echilibrat, sanatos - se manifestd ca o
vitalitate fizica puternica. Plamanii sunt
puternici, vocea puternica si clara,
imunitatea este buna (recuperarea din
orice boala este rapida, eficienta), pielea
are un aspect sanatos, stralucitor si
proaspat, respiratia este placuta.
Postura corporala exprima sentimentul
valorii de sine, cu pieptul inainte spre
lume. Gesturile sunt clare si expansive,
privirea este ferma - si intreaga
persoana evoca admiratie si respect.

Disfunctiile ,,Plamanului” sunt
caracteristice civilizatiei moderne - si
se regasesc in vitalitatea scazuta,
imunitatea slaba a persoanei, respiratia
superficiala (cu hiperventilatie), pielea
cu multiple probleme, iritatii si eruptii,
tendinta generala la constipatie. In plan
emotional, este multa tristete si frustrare,
lipsa a Tincrederii In propriile puteri,
persoana se judeca aspru si ii judeca
aspru pe cei din jur, nu-si intelege si
respecta propriile hotare sau pe ale
celorlaltioameni din jur.

Demnitatea se poate transforma in
falsa méandrie si persoana se simte
singura si separata de restul. Cu multa
dificultate Tsi poate gasi un loc in lume.

Disfunctiile ,,Plamanului” apar dupa
primele vaccinari din copilarie. ,Mesajul”
energetic al unui vaccin, facut atat de
devreme in viata unui copil (in primele
ore de viata!) este: ,tu nu esti in stare sa
te aperi, vin eu in corpul tau sa te ajut!”.
Apoi fiecare doza de vaccin accen-
tueaza acest mesaj.

Fiecare tratament cu antibiotice,
sau medicamente antifebrile sau anti-
durere, sau orice alte substante chimice
intaresc mesajul: ,nu esti in stare sa faci
fata singur, ai nevoie de ajutor, ai nevoie
de sprijin....voi intra in sistemul tau si te
voi ajuta”. De foarte devreme in viata
noastra, primim mesajul ,subliminal”’ ca
nu suntem n stare, ca ,hotarele” noastre
nu exista si ca oricine poate intra si
manipula energia corpului nostru, dupa
bunul sau plac.

Acesta este mesajul Sistemului de
Sanatate, care ofera in mod abuziv
tratamente si ,imunizari’, dar cu multe
efecte secundare despre care nu discuta
nimeni.

-3-

Meridianul Plamanului:

Simptomele fizice ale dereglarii
nivelului energetic al acestui
meridian: Afectiuni respiratorii, tuse,
astm, bronsita, dureri de gat, febra,
frisoane, sensibilitate exagerata fata de
frig si infectii, aritmie, dureri ale
incheieturilor, dureri in zona pieptului,
dificultati de urinare, eczeme, ten uscat
si dur, pierderea parului, etc.

Simptomele psihice ale

dereglarii nivelului energetic ale
acestui meridian: Lipsa reactiilor
emotionale, depresii, melancolie,

complex de inferioritate.

Armonizarea energetica se
poate realiza cu produsele: Vironal si
gama Droserin.




Ne trezim lipsiti de hotare, sau fara
constienta existentei lor. Copiii mici nu
mai au hotare, iar Tnceperea vietii
scolare, la 7 ani, intensifica presiunea
asuprallor si,,confuzia” interioara.

Fiinta umana are tot ce-i trebuie
pentru a se vindeca singura, pentru a
creste si supraviefui. Are nevoie de
lubire si de sprijin inca din primii ani de
viatd si de dezvoltarea sanatoasa a
propriilor hotare si a valorii de sine.

Daca ne uitam in jur, nu mai gasim
oameni cu ,hotarele” intregi. Toti suntem
manipulati de zecile de sisteme din
interiorul nostru, care gandesc, simt gi
traiesc viata pentru noi. Abia ne mai
tragem rasuflarea, indoiti sub presiunea
zecilor de specialisti care ne induc idei
despre cum sa mancam, sa ne
fmbracam, sa ne tratam sau sa ne iubim
copiii.

Daca ne uitam la efectele
secundare ale vaccinurilor, pe primele
locuri sunt:

» efectele respiratorii (majoritatea
copiilor prezintd simptome respiratorii
dupa vaccinare, de la nas infundat si
secretii, pana la tuse si infectii mai grave
ale bronbhiilor)

« efectele digestive - diaree sau
constipatie persistente, tulburari de flora
intestinala, diferite alergii alimentare

» efectele cutanate - eruptii tip
dermatita, care apar la cateva
saptamani dupa vaccin si nu mai trec cu
lunile, indiferent de tratament.

Practic, imunizarile si vaccinurile
,rup” hotarele naturale ale organismului,
le ,dezorganizeaza” si induc ,confuzia”.
Corpul nu mai stie ce este a lui si ce este
exterior lui. Nu mai stie cu cine trebuie sa
lupte si pe cine trebuie sa accepte. De
multe ori accepta ca ,sine” un dusman (si
se dezvolta tumori de toate felurile, sau
permite parazitari cu viermi, candida sau
alti germeni) sau respinge ca dusman o
parte din sine (si apar alergiile si bolile
autoimune).

,Loja Plamanului” in Medicina
Traditionala Chineza este profund
dezechilibrata de imunizari si vaccinari,
mai ales cele facute foarte devreme, in
primii 2 ani ai vietii unui copil. Apoi toate
celelalte tratamente chimice, toti aditivii
alimentari, toate substantele recreatio-
nale toxice, precum bauturile acidulate
sau energizante, {igara, alcoolul,
cafeaua - folosite Tn exces, accentueaza
.confuzia” interioara si mentinerea
granitelorintr-o stare de nefunctionare.

Suntem o populatie imensa care
traieste ,fara granite” definite. De aceea
suntem manipulati si indoctrinati dupa
placul tuturor sistemelor din jurul nostru.

Refacerea energiei Plamanului

Se poate face in multe feluri:

- tehnicile de respiratie - cu
reinvatarea respiratiei abdominale si a
respiratiei adanci, care oxigeneaza
profund organismul;

- activitatile precum fnotul sau alte
sporturi care implica folosirea constienta
arespiratjei;

- cantatul sau proiectarea vocii
(chiuitul) pot fi extrem de eliberatoare,
pentru multe dintre persoanele ,inchise”
ininterior;

- perierea pielii cu o perie mai aspra
sau un prosop aspru;

- purtarea de fibre naturale, de
bumbac, care sa permita pielii sa respire
liber;

- plaja si expunerea moderata la
soare, in perioadele de ultraviolete ale
verii.

Emotional, ,Plamanul” se
hraneste prin RESPECT - sa reinvatam
valoarea a cine suntem, sa ne gasim noi
modalitati de a ne exprima propriile
valori.

Asa cum curatam colfurile casei in
cele mai intunecate unghere daca vom
ajuta organismul sa faca acelasi proces
in planul intern aruncand toate
~depozitele” de vechituri care nu ne mai
trebuie, nu ne mai reprezinta si ne
ingreuneaza inaintarea, ne vom ajuta
organismul sa-si regaseasca echilibrul.

Nutritional, ,Plamanul” este
hranit prin: aspectul estetic al mancarii -
respectati masa zilnica, ca fiind un ritual
aducator de energie a vietii. Consumati
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vegetale organice, cereale germinate,
proteine (mai ales carne alba), tofu,
fasole, alimente de culoare alba (ridichi,
ciuperci, pastarnac, telina, patrunjel etc)
care duc la tonifierea energei plamanilor.
Mai putin lactatele, pentru ca ele produc
mucus (mai bune cele din capra sau
oaie). Evitati grasimile si orice mancare
procesata sau denaturata (fac foarte rau
LPlamanului”).

Faceti periodic ,cure de deto-
xifiere”, ale Intestinului gros (colon
hidroterapia, diete de curatenie, posturi
etc), ale pielii (peeling-uri, bai tera-
peutice cu plante) si ale aparatului
respirator (vizite la munte, la saling,
exercitii precum inotul in mare etc).

Detoxifierile de efectele secundare
ale vaccinurilor, in baza protocolului
CEASE reprezinta o metoda importanta
de reechilibrare a ,Hotarelor” si imunitatji
unei persoane.

Psihoterapia, in orice forma, poate
ajuta la refacerea Valorii de Sine si
restabilirea hotarelor.

Arta si educatia estetica, precum si
diferitele manifestari artistice in viata
unei persoane, intaresc imunitatea si
energia ,Plamanului”.

Cand ,,RESPIRAM” bine,
invatam sa aducemin sistemul nostru
~AER PROASPAT”, care ajuta la
o,REINOIREA” permanenti a
propriului organism.

Asa ne mentinem tineretea si forta vitala.

Dr. Sorina Soescu
Centrul de Sénatate Natura - Constanta



MANGANUL si eficienta lui in organism

Manganul este un element chimic
avand simbolul Mn. Este un metal alb-
argintiu, asemanator fierului, care se
gaseste in stare libera in natura (deseori
in combinatie cu fierul) si in mai multe
minerale. Manganul este un oligo-
elementimportant pentru organism.

Rolul manganuluiin organism

m Manganul este constituentul
principal al unor metaloenzime
activatoare enzimatice ale ciclului
Krebs;

m Participa la procesele de oxidare
celulara si la sinteza coleste-
rolului;

m Asigura activarea enzimelor
necesare pentru: buna utilizare a
biotinei, a vitaminelor B1 si C,
stimularea memoriei, eliminarea
oboselii, imbunatatirea reflexelor
musculare, reducerea iritabilitatii;

m Poate substitui magneziul intr-o
serie de enzime care intervin in
fosforilarea oxidativa etc;

m Intervine Tn sinteza proteinelor, a
compusilor din subclasa glico-
zaminoglicanilor (care participa la
formarea cartilagiilor si la
procesele de osificare);

m Participa la asigurarea structurii
normale a oaselor (dezvoltarea
matricei organice mucopo-
lizaharidice) prevenind osteo-
poroza, la formarea tiroxinei, la
desfasurarea in conditiinormale a
digestiei si asimilarii hranei;

m Participa, Tn cadrul metabo-
lismului lipidic, la sinteza acizilor
grasi siin principal a colinei;

m Intensifica efectul hipoglicemiant

al insulinei, este implicat in
sinteza de glicoproteine (protrom-
bina);

m Participa la mentinerea integritatji
structurale si functionale a mito-
condriilor si membranei celulelor
hepatice, renale, pancreatice si
miocardice. Stimuleaza imuni-
tatea prin activarea neutrofilelor si
macrofagelor;

m Intervine in fiziologia sistemului
nervos participand la mentinerea
motilitatii normale si a echilibrului;

m Este recunoscut ca un oxidant, in
special in conditii de anaerobioza,
in numeroase sisteme biologice
concura la procesele enzimatice
care finsotesc fermentatia
alcoolica;

m Intervine Tn mentinerea norma-
litatii organelor reproducerii;

m Participa, sinergic cu fierul si
cuprul, in procesul de hemato-
poieza si influenteaza absorbtia
calciului etc.

Dezechilibre cantitative:

1. Carenta de mangan este deter-
minata de carenta alimentara si de
tulburdrile hepatice - si se manifesta
prin:

» dermatita tranzitorie;

» coloratie rosietica a parului (in

deficitul de Cu parul este cret);

* scaderea rezistentei osoase,

ataxie, convulsii, paralizii;

» orbire, surditate si fenomene de

scleroza cerebrala.

* hipocolesterolemie;

* hipercoagulabilitatea sangelui;

» dereglarea metabolismului lipidic

siglucidic;

» alterareareproducerii;

* Tintarzierea cresterii etc.

2. Excesul de mangan este deter-
minat de poluare sau de un aport
alimentar exagerat. Sunt Tnregistrate
numeroase tulburari legate de alterarea
severa a sistemului nervos, respiratia
greoaie, spasme musculare, tremu-
raturi, boala Parkinson. Toxicitatea
manganului este conditionata de valenta
lui.

Se maipoate intalniin:
m afectiunile reumatismale;
m infarctul miocardic;

m pneumonii cauzate de inhalarea
pulberilor de mangan etc.

Ratia: Nevoia in mangan a copiilor
este de 0,5-3 mg/zi, iar adultii au nevoie
de 2,5-7 mg/zi.

Se recomanda suplimentare in
cazul: graviditatii, sportivilor, in eforturile
fizice si intelectuale, in tulburarile de
memorie si vertij, ca si in situatia unei
alimentatji bogate in carne silapte.

Surse: Manganul se gaseste in
cantitati mari in cerealele integrale si in
semintele acestora, nuci, nuca de cocos,
frunzele de ceai, vegetale cu frunze de
culoare verde, mazare, sfecla, varza,
telind, morcov, papadie, cartof, soia.

Hrana animala este mai saraca Tn
mangan (0,2-4 mg/kg) comparativ cu
cea vegetala (0,3-17,6 mg/kg).
Prelucrarea culinara duce la pierderea a
pana la 99% din cantitatea continuta

anterior.
Conf.dr. Floarea Damaschin
lectorANATECOR
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SKELETIN

Alaturi de Mangan in compozitia
produsului SKELETIN se regaseste si
ulei de soia, extract din cartilaj de
sepia, colagen hidrolizat, ulei de
peste (EPA 18%, DHA 12%), extract de
urzica, extract de maciese, lecitina,
cearade albine.

Efecte si eficienta:

Extractul din cartilaj de sepia:
Glucidele din cartilajul de sepia efect
imunomodulator si antiinflamator, avand
o compatibilitate maritd cu organismul
uman fata de extrasele din cartilajele
altor specii de animale.

Uleiul de peste: este cea mai
importanta sursa naturala dintr-o serie
de acizi grasi nesaturati si de vitamine A
siD.

Colagenul hidrolizat: Este cea mai
importanta proteina structurala din
organism, consolideaza si sustine
tesuturile, sistemul osos, dantura si
ligamentele. In plus, este responsabil
pentru formarea straturilor de tesut care
sustin pielea si organele interne.

Urzica: Este bogata in vitamine B, K,
E si C si minerale Si, Fe, Ca, Mg etc.

Macesul: Joaca un rol important in
oxireducerile biologice si in respiratia
celulara. Datorita vitaminelor din
compozitie A, B1, B2, C si P are
proprietatea de a scadea permea-
bilitatea si fragilitatea capilarelor.

\ skeletin




Pastele de dinti ENERGY

Recomandam pastele de dinfi
DIAMANT si

 Fara conservanti chimici

* CoenzimaQ10

* Cu ulei de eucalipt si cimbru
* Design nou

Pastele de dinti ENERGY au devenit
mai puternice, deoarece s-au imbogatit
in compozitie si efecte prin adaosul de
Coenzima Q10 si uleiuri esentiale din
eucalip sicimbru.

Coenzima Q10 este o substanta cu
un rol asemanator vitaminelor, prezenta
in toate celulele organismului, Prezinta
efecte antioxidante similare vitaminei E
siC.

Este indispensabila, datorita rolului
major detinut in producerea de energie
necesara desfasurarii normale a
proceselor biochimice ale celulelor
organismului (este implicata in toate
procesele producatoare de energie si in
stocarea energiei Tn celule). De
asemenea, are rol important de
antioxidant prin anihilarea radicalilor
liberi responsabili de distrugeri celulare.

Coenzima Q10 din pastele de dinti
Energy alaturi de saruri minerale,
ingrediente active din plante, uleiuri
esentiale si arome naturale, confera
efecte antiseptice, antiinflamatoare si
aduc beneficii in special in afectiunile
gingivale siin prevenirea parodontozei.

DIAMANT improspateaza respi-
ratia, avand o ugoara aroma de lamaie,
Confera efecte de albire, protejeaza
dintii si trateaza inflamatiile gingivale.

Este o pasta de dinti care poate fi folosita
de catre toti membrii familiei.

este o pasta de dinti
tonica si astringenta. Prezinta efecte anti
inflamatorii, intareste gingiile (venind in
ajutor celor care apeleaza la implanturi
dentare), reduce sangerarile gingivale,
previne aparitia cariilor. Compozitia
acestei paste de dinti ajuta la prevenirea
ulceratjilor si a herpesuluibucal.

Este bine ca pastele de dinti sa fie
utilizate alternativ, deoarece efectele lor
sunt complementare iar pe post de apa
de gura putem folosi picaturilie AUDIRON
(7 pic. diluate in 50 ml de apa).

Pentru a avea dinti puternici si
frumosi putem sa folosim si produse cu
administrare interna: Fytomineral,
Skeletin, Flavocel, Vitamarin, Drags
Imun.

Dintii suntcao
carte de vizita.

Va rugam sa aveti
grija de ei!
r




Rostopasca - Chelidonium majus

Extract din aceasta planta se
regaseste siin produsul REGALEN.

Este o specie erbacee, cunoscuta si
sub denumirea de larba de negi. Creste
pana la 0,5 - 1 m Tnaltime. La ruperea
tulpinii si a ramurilor, musteste un suc
galben care devine portocaliu prin
oxidare.

Este singura specie din flora noastra
care are sucul celular galben portocaliu.

Frunzele sunt mari, asezate
alternativ, cu 3-5 lobi rotunjiti, cu
marginea ondulata.

Florile sunt galbene. infloresc in luna
mai, uneori a doua oara in august -
septembrie.

Creste pe soluri usoare, nisipoase,
in paduri, tufisuri, la marginea gardurilor
sau printre ruine, de la campie péana la
munte.

Compozitie chimica

Are o compozitie foarte complexa.
Contine alcaloizi din grupa nafto
fenantridinci (chelidonina, alfa si beta-
homochelidonina, mezoxichelidonina,
chelidoxantina, cheleritrina, sanguina-
ina), alcaloizi din grupul protoberberinei,
cantitati mici de berbeiina, alcaloizi din
grupa protopinei, cantitati mici de
sparteind. In frunze s-au identificat
cantitati apreciabile de vitamina C iar in
partile aeriene si subterane ale plantei
sunt prezente rezine, ulei esential,
substante de natura flavonoidica,
saponozide s$i numeroase saruri
minerale.

Farmacologie

La fel ca si compozitia chimica, si
actiunea farmacodinamica a extractelor
pe baza de Rostopasca este complexa:
chelidonina si homochelidonina au
actiune similara morfinei (deprimanta a
functiilor miocardului si a centrilor
nervosi superiori, sedativa si narcotica).

Unii alcaloizi din aceasta planta au
actiune relaxanta asupra musculaturii
netede a vaselor mari si in special
asupra coronarelor in timp ce asupra
centrilor respiratori au o actiune usor
stimulanta.

Un alt alcaloid din planta,
sanguiraina, are o actiune excitanta
asupra centrilor medulari. In schimb,
chelidonina diminueaza tonusul muscu-
laturii netede intestinale, uterine,
bronsice si al altor organe, avand
actiune antispastica de tipul papave-
rinei, fiind insa de aproximativ zece ori
mai putin toxica decat papaverina.

Datorita toxicitatii reduse, avantajul
fitoterapeutic al alcaloizilor din
Rostopasca este evident.

Pe langa actiunile majore ale
alcaloizilor mentionati din rostopasca,
extractele totale din aceasta planta au
efecte remarcabile bactericide asupra
unui mare numar de germeni patogeni
(bacterii. fungi). Mai trebuie mentionata
si actiunea antimitotica a alcaloizilor din
Rostopasca, care, speram, in viitorul
apropiat va Tmbogati arsenalul fito-
terapeutic in lupta Tmpotriva bolii
canceroase.
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Recomandari

Unii dintre alcaloizii pe care-i contine
planta au actiune sedativa si narcotica
asupra centrilor nervosi superiori, de
tipul papaverinei. Extractele apoase sau
hidroalcoolice au actiune coleretic cola-
goga, fiind recomandata in afectiunile
hepatice cronice siin ciroza.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, obtinuta din 2
lingurite planta (doza maxima fiindde 1g
la 24 ore) la o cana cu apa; se bea treptat
in cursul unei zile. Intra Tn compozitia a
numeroase ceaiuri medicinale si in
produse farmaceutice. Sucul galben
proaspat se poate aplica pe negi cate 7
zile consecutiv.

Contraindicatii

Respectand dozele indicate, nu
prezinta efecte secundare. Preparatele
pe baza de Rostopasca se administrea-
za cel mult 7 zile consecutiv, cu pauze de
2 saptamani. Nu se administreaza in
faza acuta aicterelor.

_ Prof. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale si aromatice
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